
 

  

宮城一高 山岳部 

山と花と友情と・・・・  

活動状況をアルバム風にまとめました。あなたも大自然の中で、新た

な地平を切り開いてみませんか。  

 



 

  

新人大会  

女子優勝（３連覇） 

 

 

 

 

 

 

１０．５～７ 新人大会＠山形神室 

笹谷・るぽぽの森をベースに、セントメリースキー場、笹谷峠、

山形神室で行われました。台風接近のため、2日に日程を短縮。

2 日目のメイン行動の日は１０月とは思えない暑さでした。女

子が見事大会三連覇を達成！！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

４．６ 深山～四方山 

新２・３年生で、亘理地塁山地を縦走

しました。標高は低いもののなかなか

ハード。 

 

 

 

 

 

４．１４権現森～蕃山 

 

４．２８ 新人歓迎行事＠青葉の森 

13 人の 1 年生が入部しました。カタクリやオウ

レンの花咲く青葉山を歩きながら、1 年生を歓迎

しました。 

4 月からの主な行事です 



  

 

５．３～４  

三校交流登山 

＠泉が岳 

1 日目の夜は嵐。2 日目は

月山に移動する予定でした

が、泉が岳に変更。頂上でよ

うやく晴れてきて、大展望

を楽しみました。 

 

 

５．１２、１９、２６ 総体下見 

３週連続で総体の練習登山。2 回目の升沢～

三峰では、前日降雪があったものの今年最高

の好天で、絶景を楽しむことができました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６．２～４ 県総体＠船形連峰 

男子チームはけがによるリタイア、女子は第 3 位という残念な結果に終わり

ました。帰仙後、3 年生と顧問でソルビン（韓国かき氷）をやけ食い・・・ 

三年生はお疲れ様でした 

 

７．２３ 夏山準備登山 ＠面白山 



 

 

 

  

８．５－８ 夏季合宿登山＠秋田駒ヶ岳 

最大の行事が夏山合宿。今年は単独で国見温泉から乳頭温泉へ、秋田駒ヶ岳～乳頭岳を

縦走しました。天気は今ひとつでしたが、全員無事に行動完了。すばらしいお花畑と温

泉を堪能しました。また、最終日は田沢湖と角館を見学しました。 

 

 

 

 

 

馬場の小道＝ムーミン谷 

秋田駒ヶ岳最高峰・男女岳 

余りの寒さに急遽バスで下山 

温泉で生き返る 

乳頭温泉キャンプ場 

乳頭岳 

田沢湖 

対岸に秋田駒ヶ岳・乳頭岳 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

錦秋の栗駒山 

考査期間中に顧問だけで足慣らし 

秋山登山 

二華と合同で屏風岳から刈田峠へ縦走 

 リーダー研修会＠花山 

晩秋の御駒山をバックに 

納会合宿 ＠秋保大倉山 

今年の登り納め 



 

 

 

 

 

 

 

4.15 春山登山＠権現森～蕃山 

桜の満開宣言。山もカタクリ、イワウチワ、

ショウジョウバカマなどが見ごろでした。ヒ

メギフチョウも発見。ようやく春が来まし

た。新入生は何人入るかな？ 

 

4.２９ 新人歓迎＠青葉の森 

初めて新入生が参加する行事。学校から歩い

て新緑の青葉の森へハイキング。今年は栃木

の悲しい事件もあって新入部員は少ないので

はという心配は杞憂に終わり、男子 2名、女

子１３名が入部しました。 

 

 

 

 

5.3-4 三校交流会＠天童高原 

旧一女高・二女高・三女高から受け継がれてい

る行事です。今年は天童高原キャンプ場 

三校の部員で交流ゲーム 

帰りに山寺立石寺を見学 

兼トレーニング 



  

 

 

 

 

5.20-21 総体下見②＠中央蔵王 

今年の総体は 1日目えぼしスキー場、2日目のメイ

ン行動が峩々温泉から熊野岳。総体出場メンバーを

中心に 3回訓練登山を行いました。 

 

苦しみを耐えたものだけが

味わえる絶景！   

苦しいスキー場の登り 

名号峰で休憩中、珍しい彩雲が出現。このような彩雲

は古来、瑞祥（めでたい現象）とされている・・・ 



  

県総体 女子優勝！ 

東北大会出場 ！ 

南東北インターハイ出場！ 

 

 

 

 

 

 

女子チーム（向田・縄野・羽多野・佐竹） 

軽量ながら圧勝し、3 年ぶり 3 度目のインタ

ーハイ出場です。 

出発前、選手に激励の踊り 

男子も重い荷物に耐え、頑張りました 

インターハイ閉会式で。男子の古川高校チームと 



  

８．６－８ 夏季合宿登山＠八幡平 

大会以外で最大の行事が夏山合宿。今年も二華高・

白百合高と合同で、後生掛温泉・松川温泉という２

大秘湯に泊まって八幡平を縦走しました。 

 

 

 

 
 

八幡平をめぐりながら後生掛温泉へ 

後生掛温泉・自然観察路。「後生掛」に秘

められた悲しい伝説も学習。 

畚岳（もっこだけ）山頂で 

気持ちのよい裏岩手縦走路 
松川温泉・峡雲荘で。２ｋｍ手前の山

道でクマに遭遇！ 



 

  

 

紅葉の月山をバックに 

 

隊長の説明で丹念に地図読みをする。 

そのかいあって・・・ 

新人大会  

女子優勝（２連覇）！ 

男子５位入賞！ 

 

 

 

 

9.30-10.1 新人大会下見 

今年の新人は月山が舞台 

チームごとにスタート 

テント設営審査 

表彰を受ける女子チーム 

悪天候と体調不良に耐え、男女ともに好成

績を残すことができました。 



 


