
文系 理系

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

11 11

12 ★理数数学特論(1) 12

13 13

14 14

15 15

16 数学Ｃ(1) 16

17 数学Ｃ(1) 17

18 数学Ｃ(1) 18

19 19

20 保健(1) 20

21 保健(1) 21

22 22

23 23

24 24

25 保健(1) 保健(1) 25

26 26

27 27

28 28

29 29

30 30

31 31

32 32

33 33

34 総合的な探究の時間(1) 34

35 Ｌ.Ｈ.Ｒ.(1) Ｌ.Ｈ.Ｒ.(1) Ｌ.Ｈ.Ｒ.(1) Ｌ.Ｈ.Ｒ.(1) Ｌ.Ｈ.Ｒ.(1) 35

※　≪物理基礎(2)＋物理(2)≫，≪地学基礎(2)＋地学(2)≫はそれぞれ基礎科目の履修後に物理，地学を履修し，それぞれ３年次まで科目ごと継続履修 ※　２年次普通科文系９～１１の≪地理探究≫，≪日本史探究≫，≪世界史探究≫　，２年次国際探究科７～８の≪国際地理探究≫，≪国際日本史探究≫，≪国際世界史探究≫は

※　３年次は普通科，国際探究科，理数探究科，それぞれブランク可 　それぞれ３年次まで科目ごと継続履修

※　秋桜アカデミー（国際探究科・理数探究科）（１～３単位）　 ※　コスモスゼミ（普通科）（１講座ごと１単位）　 ※　３年次普通科文系１１～１６の≪地理探究≫，≪日本史探究≫，≪世界史探究≫，３年次国際探究科１０～１５の≪国際地理探究≫，≪国際日本史探究≫，≪国際世界史探究≫は，

★　習熟度別学習実施科目 　  ２年次と異なる科目を履修

１　年　次

普通科
国際探究科
理数探究科

言語文化(3)

★言語文化(2）

現代の国語(2)

地理総合(2)

地理総合(2)

歴史総合(2)

化学基礎(2)

体育(2)

数学Ⅰ(3)

情報Ⅰ(2)

探究基礎(2)

英語コミュニケーション
Ⅰ(4)

体育(2)

英語コミュニケーショ
ンⅠ(4)

論理・表現Ⅰ(2)

音楽Ⅰ(2)
美術Ⅰ(2)

から１科目選択(2)
音楽Ⅰ(2)
美術Ⅰ(2)

から１科目選択(2)

論理・表現Ⅰ(2)

家庭基礎(2)

宮城県宮城第一高等学校

 ３　年　次

単
位

２　年　次

論理国語(2) 論理国語(2)論理国語(2)現代の国語(2)

家庭基礎(2)

情報Ⅰ(2)

公共(2)

公共(2)
地理探究(3)

日本史探究(3)
世界史探究(3)

から１科目選択 (3)

公共(2)

国際地理探究(2)
国際日本史探究(2)
国際世界史探究(2)
から１科目選択 (2)

地理探究(3)
日本史探究(3)
世界史探究(3)

から１科目選択 (3)

国際言語探究(2)

★数学Ⅱ(4)

生物基礎(2)

歴史総合(2)

理数数学Ⅰ(5)

数学Ａ(2)

化学基礎(2)

理数生物(2)

古典探究(2) 古典探究(2)

古典探究(3)

古典探究(2)

古典探究(3)

古典探究(2)

文学国語(2)

普通科
単
位

国際探究科

普通科

国際探究科 理数探究科

文系 理系

理数探究科

古典探究(2)

公共(2)
政治･経済(2)

倫理(2)
応用数学γ(2)

情報応用と実践(1)

から １科目または２科目選択
(1)または(2）または

(3)または（4)

文学国語(2)
国際地理探究(4)

国際日本史探究(4)
国際世界史探究(4)

から１科目選択 (4)

★理数数学Ⅱ(5)

国際
地理探究

(6)

◎国際政治･経済
  (3)

◎国際倫理(3)
  英語研究β(3)

文学国語(3)
情報応用と実践(1)

から１科目または
２科目選択

(3）または(4)
または（6)

◎からは少なくと
も１科目選択

★化学(5)

理数生物(2) 理数生物(2) 物理研究(2)
化学研究β(2)
生物研究β(2)
地学研究(2)

から２科目選択(2)+(2)

★理数物理(4)
★理数生物(4)
理数地学(4)

から１科目を選択 (4）

体育（2）

実践数学β(2)，英語研究α(2)
スポーツ実技研究(2)

から１科目選択 (2)

体育（2） 体育（2）

理数物理(4)
理数地学(4)

から１科目選択 (4)

★応用数学α(2)
★応用数学β(2)

論理国語(2)
音楽表現Ａ(2)
造形表現Ａ(2)

から１科目または２科目選択
　(2）または（4)

★理数化学(4)

体育(3)

★発展数学α(3)
地理研究(3)

日本史研究(3)
世界史研究(3)

から１科目選択 (3)

物理基礎(2)
地学基礎(2)

から１科目選択 (2)

Ｌ.Ｈ.Ｒ.(1)

 ★論理・表現Ⅲ(2)

国際探究（2） 理数探究（2）

★物理(5)
★生物(5)
　地学(5)

から１科目選択 (5）

理数化学(3)

政治･経済(3)
倫理(3)

★発展数学β(3)

から１科目または
２科目選択

　(3）または（6)

発展数学γ(2)，古典探究(2)
音楽表現Ｂ(2)，造形表現Ｂ(2)

フードデザイン(2)，スポーツ実技研究(2)
情報応用と実践(1)

から１科目選択(1)または(2)

令和７年度実施　教育課程表

★Advanced English
Expression Ⅰ (2)

English Academics Ⅱ (5) English Academics Ⅱ (5)

★Advanced English Expression Ⅱ (2) ★Advanced English Expression Ⅱ (2)

英語コミュニケーションⅢ(4)

総合的な探究の時間(1)

政治･経済(2)
倫理(2)

情報応用と実
践(1)

から１科目または
２科目選択

(1)または(2）
または(3)
または(4)

English Academics Ⅰ (5) English Academics Ⅰ (5)

保健(1)

生物研究α+化学研究α
(1）+（1)

音楽表現Ａ(2)
造形表現Ａ(2)

から１科目を選択（2)

化学(2)

体育(3)

英語コミュニケーションⅡ(5)

化学研究β(2)
生物研究β(2)
地学研究(2)
論理国語(2)

英語研究α(2)

から１科目または２科目選択
　(2）または（4)

地理探究(3)
日本史探究(3)
世界史探究(3)

から１科目選択 (3)
★数学Ⅲ(4)

実践数学α(4)

から１科目選択 (4)

論理国語(2) 論理国語(2) 論理国語(2)

地学基礎(2)

数学Ｃ(1)

体育(3)

★理数数学特論(2)

国際
日本史
探究
(6)

国際
世界史
探究
(6)

地理
探究
(4)

物理基礎+生物(2)+(2)
物理基礎+物理(2)+(2)
地学基礎+地学(2)+(2)

からいずれかを選択
(2)+(2)

Ｌ.Ｈ.Ｒ.(1) Ｌ.Ｈ.Ｒ.(1)

探究発表(2)

 ★論理・表現Ⅱ(2)

総合的な探究の時間(1)

★Advanced English
Expression Ⅰ (2)

探究発表(2)

数学Ｂ(2)

数学Ｂ(2)

世界史
探究
(6)

地理
探究
(6)

日本史
探究
(6)

★理数数学Ⅱ(5)

★数学Ⅱ(4)

★数学Ⅱ(4)

数学Ｂ(2)

日本史
探究
(4)

世界史
探究
(4)


