
 

  

宮城一高 山岳部 

山と花と友情と・・・・  

活動状況をアルバム風にまとめました。あなたも大自然の中で、新たな

地平を切り開いてみませんか。  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

4.15 春山登山＠権現森～蕃山 

桜の満開宣言。山もカタクリ、イワウチワ、

ショウジョウバカマなどが見ごろでした。ヒ

メギフチョウも発見。ようやく春が来まし

た。新入生は何人入るかな？ 

 

4.２９ 新人歓迎＠青葉の森 

初めて新入生が参加する行事。学校から歩い

て新緑の青葉の森へハイキング。今年は栃木

の悲しい事件もあって新入部員は少ないので

はという心配は杞憂に終わり、男子 2名、女

子１３名が入部しました。 

 

 

 

 

5.3-4 三校交流会＠天童高原 

旧一女高・二女高・三女高から受け継がれてい

る行事です。今年は天童高原キャンプ場 

三校の部員で交流ゲーム 

帰りに山寺立石寺を見学 

兼トレーニング 



  

 

 

 

 

5.20-21 総体下見②＠中央蔵王 

今年の総体は 1日目えぼしスキー場、2日目のメイ

ン行動が峩々温泉から熊野岳。総体出場メンバーを

中心に 3回訓練登山を行いました。 

 

苦しみを耐えたものだけが

味わえる絶景！   

苦しいスキー場の登り 

名号峰で休憩中、珍しい彩雲が出現。このような彩雲

は古来、瑞祥（めでたい現象）とされている・・・ 



  

２０１６年度の活動も 

ごらんください 

県総体 女子優勝！ 

東北大会出場 ！ 

南東北インターハイ出場！ 

 

 

 

 

 

 

女子チーム（向田・縄野・羽多野・佐竹） 

軽量ながら圧勝し、3 年ぶり 3 度目のインタ

ーハイ出場を決めました。 

出発前、選手に激励の踊り 

男子も重い荷物に耐え、頑張りました 

出迎えてくれた部員全員で。みんなの力で勝ち取っ

た女子優勝です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

４．１６ 春山登山＠泉が岳 

今年度初めての足慣らしです。 

 

４．２９ 青葉山ウォーク＠青葉の森 

一年生デビュー行事。今年は男子 3 人、女子 5 人

が入部しました。 

 

5.4-5 三校交流会＠奥新川 

旧一女高・二女高・三女高から受け継がれてい

る行事です。 

 

5.21-22 県総体下見＠南蔵王 

県総体のメインコースを踏破。このほかに、県総体

の下見山行は２回行いました。そのかいあって・・・ 

 



  

県総体 女子 2位 

東北大会出場 ！ 

東北大会 5位入賞！ 

 
 

 

  

 



  

６．２５ 夏山準備登山①＠熊野岳 

東北大会下見を兼ねて。インターハイ 3 位の時の

部長で教育実習に来ている I先輩も同行。 

7.18-19 夏山準備登山②＠面白山 

夏山合宿に向けてメイン装備での山行です。今回

から新体制での活動です。 

 
 

８．４－７ 夏季合宿登山＠尾瀬 

大会以外で最大の行事が夏山合宿。今年は二華高・

白百合高と合同で尾瀬に行き、東北最高峰燧ヶ岳を

制覇。晴天に恵まれ、尾瀬を堪能しました。 

 

 

 

 



  

県新人 女子優勝！ 

男子６位初入賞！ 

 

 

 

 

10・7-9 新人大会＠山形神室 

今年の新人大会はセントメリースキー場を

起点に笹谷古道～山形神室がメイン山行で

した。雨模様の悪条件でしたが、素晴らし

い成績を残すことができました。来年のイ

ンターハイめざしてがんばるぞー！！ 



 

  

  

 

2.11 里山登山＠蕃山 

春が待ち遠しい・・・ 

１０．２２ 秋山登山＠泉ヶ岳 

紅葉の泉ヶ岳・北泉ヶ岳 

１１．５－６リーダー研修会 

＠花山青少年自然の家 

県登山専門部の行事です。天気図の書き方、

救急法、コンパスを使った読図などを学び

ます。 

 

1.28 里山登山＠権現森 

冬期間は安全な里山で歩行訓練をします。 

 

3.18-19 春山登山＠薬莱山 

夜はコテージに泊まり、卒業生との別れを

惜しみます。Mさんと Yさんは 4月から東

京で大学生活のスタートです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.25 クライミング講習会 

＠ズィーボックス 

希望者でボルダリングの講習会に行ってきました。 

手の指が筋肉痛！ 

 

3.31 春山登山＠深山～四方山 

今年度最後の山行となりました。標高は 200～

300mですが、なかなかハードなコースでした。 

 

 
 


