
保健室だより 
 

 

No.６ R６.９ 

 宮城第一高等学校 保健室 

夏休み明けは巨大台風の接近が心配でしたが、秋桜祭も無事実施できて良かったですね。その後

朝晩は夏の容赦ない暑さが抜けて、少しずつですが過ごしやすい気温になってきました。暑い日の昼

間は水分補給を欠かさずに、気温の差にも注意して健康管理をお願いします。 

 

夏休み明け、学校が始まり、何となく体がダルいと感じていま

せんか？そのダルさは、心のもやもや、ざわつきから来ているのか

もしれません。 

心が疲れているときは、深呼吸をしたり、ストレッチをするなど

体を動かしたりすると気持ちが切り替えられることがあります。ま

た、誰かに話すことで楽になることもあります。 

身近な人に話しづらい時には、ＳＮＳや電話の相談窓口もあり

ますので、遠慮なく気持ちを伝えてみてください。 

もちろん、「保健室で休む」という選択肢もありますよ。 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちなみに・・・ 

本校のＡＥＤの場所は？ 

 

① 玄関ホール 

（トロフィー等を 

保管している棚の前） 

 

② 職員室前の廊下 

 

③ 第2グラウンド 

 

確認してみて 

今後の予定 

カウンセラー来校日 

 9／26(木) 

10／1(火)、10／15(火)、10／29(火) 

11／5(火)、11／15(金)、11／29(金) 

ソーシャルワーカー来校日 

 9／27(金)、10／25(金)、11／29(金) 

 


