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秋が深まり、朝晩の冷え込みが強くなってきました。11／7（土）には立冬を迎えます。

これからは空気が乾燥し、かぜやインフルエンザなどの感染症がますます流行しやすくなり

ます。手洗いや換気などの基本的な感染対策に加え、睡眠や食事など基本的な生活習慣が大

切です。忙しいときほど、自分の体や心の状態に目を向ける時間をつくりましょう。                     

 



 

 

 

 

 昔と違って近年の建築物は気密性が高く、

風が通りにくい構造となっています。そこ

で、室内の換気を見直してもらうことを目

的として換気の日が制定されたそうです。 

 

休み時間は換気タイム！ 

①窓を開ける 外の新鮮な空気を取り入れる 

②ドアを開ける 対角線に空気の通り道をつくる 

③自動換気＋自然換気で空気をリフレッシュ！ 

各教室に自動換気システムが設置

されています。【自動】に設定すれ

ば、温かい空気を逃さず換気ができ

ます。さらに、休み時間に窓やドア

を開けることで、よりスムーズに空

気を入れ替えることができます。 

 

 

 

 

 

 

１１月９日（いい(１１)くうき(９)）は 

換気の日 

よい空気で集中力アップ

＆感染症予防 

SSW来校日程 

11 月 9日（月） 

12 月 14日（月） 

SC来校日程 

11 月 10日（火） 

11 月 16日（月） 

12 月 8日（火） 

12 月 14日（月） 


