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 紅葉の季節になってきました。ところで、落葉樹は秋から冬にかけてなぜ葉を落とすので

しょうか。木は根から吸い上げた水分を葉から蒸発させます。空気が乾燥する冬は、今まで

通り蒸発させていると水分不足になります。それを防ぐために葉を落とすのです。冬支度を

しているのに似ています。皆さんも感染症予防に手洗いや服装の工夫などできることから

備えていきましょう。 

 

 

   

 



 

今年のインフルエンザ状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新校舎でもきれいに使ってください。 

宮城県結核・感染症情報センターのホームペ

ージで、週毎の感染症罹患者数を見ることがで

きます。42 週における定点医療機関当たりの

患者報告数が調査開始（11 年）以降最大の数値

となっています。コロナ禍で手洗いを徹底した

ことでインフルエンザ罹患者が減り、免疫をも

っている人が減ったことで感染者が増えてい

るようです。本校でも毎日数名罹患者が出てい

ます。免疫力アップには、栄養バランスのとれ

た食事・適度な運動・十分な睡眠・ストレスの

発散・よく笑う  
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保健室からお願い 

保健室からタオルや氷のうを借りた生徒は返却し

てください。なくしてしまったかも… 校舎引っ越

しの時にロッカーを整理するときにみつかるかもし

れませんよ。 

  


