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 卒業式の日は，毎年嬉しい気持ちで心が満たされます。卒業生の皆さん，それ

ぞれが高校生活を頑張りましたね。今後も，各々の場所で心身共に健やかに成

長することを祈っています。１・２年生の皆さんとは，まだまだお付き合いが続きま

す。今年度の締めくりとして，「自分が成長したところ」を振り返ってみましょう。

それから，新年度に向けて体も心もリフレッシュしておいてください。 

 

 今年度保健室を利用した人の来室理由の約８割が，頭痛や腹痛などの内科

的症状でした。それぞれが勉強や課題，部活動などに忙しく，皆学校生活を良

くがんばっているなぁと感心してしまいます。そんな人たちの中には，悩みを抱

えたり心身に強いストレスを感じていたりして，その状態を長期間我慢している

という人もいました。どんなに強い人でも（一見元気でも），心の不調は身体に

影響し，時には授業に出られないくらいの状態になってしまうことがあります。

ケガをしていなくても，具体的に話すことがなくても，なんとなく教室に居られな

いときでも大丈夫です。これからも，気軽に保健室を利用してください。 

                                                                                       

アマビエの効果かどうか分かりませんが，新年度には新型コロナウイルス感染症

に関連する生活上の制限に変化がありそうです。学校生活における感染予防のた

めの配慮やルールも変更されると思います。具体的な内容は４月以降になりますが，

ウイルスがなくなるわけではないので，今後も冷静に対応していきましょう。 



＜耳鼻科校医 古川先生からのアドバイス＞ 

ヘッドホンやイヤホンは生活必需品ですが，内耳にある音を感じ取る有毛細

胞は強いダメージを受けると再生しません。 

○ 音響暴露による内耳障害を防ぐために，音量を必要最小限にして適度に耳を休ませてください。 

○ 急な耳鳴り・耳閉感や聞こえにくさを感じたときは，なるべく早く耳鼻科を受診してください。 

                                                                                       

スギ花粉にやられて目がしょぼついても，春の気配

はあちらこちらに感じられますね。そのパワーをもらっ

て，新年度の準備を始めましょうか。 


