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歌合戦、お疲れさまでした。各クラス、創意工夫を凝らしたステキな演技に仕上がっていましたね。

行事を通して感じたことは人それぞれ違いますが、経験したことの全ては自己のレベルアップにつな

がると思います。 

さて、もうすぐ夏休みに入ります。課題や部活動で忙しく、ゆっくりできそうもない、という人も、授業

がない分時間のコントロールはしやすいのではないでしょうか。やることの多さに惑わされず、落ち着

いて優先順位をつけてみましょう。心身のメンテナンスもお忘れなく。休み明け、元気に会いましょう。 

                                                                                 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                   

 

定期健康診断の結果、疾病や異常の

疑いのある人にはすでに通知を出して

います。まだ受診していない人は、夏休

み中に済ませ、受診結果を提出してくだ

さい。 

三者面談で配付する定期健康診断

結果一覧に目を通し、再検査にならな

かった人も自分の健康状態を把握しま

しょう。気になるところがあれば、遠慮な

く保健室に聞きに来てください。 

 



夏休みには、活動範囲が学校生活の枠を越えて、普段とは

違うトラブルに巻き込まれることがあります。特に、ＳＮＳを通じ

て関わる人とのつながりの中では、自分では思いもよらない

ことが起こります。 

SNS 活用時には、「個人情報の流出」や「誹謗中傷」など、

自分の言動ひとつで自分の含めた“誰か”が傷つく可能性

を考えることが大切です。 

被害者にも加害者にもならないよう、発信する前の冷静な

自問を心にとめておいてください。また、困った時には、迷わ

ず家族や先生に相談しましょう。 

                                                                                    

 

 

 

 

 身につけているアクセサリーなどの金属が汗で溶けて金属イオンと

なり、体内のたんぱく質と結びつきます。このたんぱく質が体内の免疫

細胞により異物と認識され、アレルギー症状が現れます。 

よく汗をかく日には、アクセサリーを長時間身につけないように気を

付けましょう。アクセサリーを身につけて周囲が赤くかぶれてきたら、金属アレルギーを疑い

皮膚科を受診しましょう。 

 

チョコレート、玄米、豆類、ココアなどの金

属を含む食品を過剰に摂取すると、その金属が汗に溶け出して排出され、かぶれなどが起こることが

あります。むし歯の治療で歯に入れた金属が原因となることもあるそうです。 

 

●アレルギーを起こしやすい「ニッケル」「コバルト」「クロム」を含んだ製品は避ける。 

●気温の高い日や運動時など汗をかく状況では、金属製のアクセサリーを外す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

予

防 

今後の予定 

保健講話（２年次）：  ９月２６日（木）

カウンセラー来校日：  ８月２３日（金） 

９月３日（火）、９月１０日（火）、９月２６日（木） 

ソーシャルワーカー来校日：  ８月２３日（金）、９月２７日（金） 


