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新年度が始まりました。新しい環境や人との出会いに、期待が

ふくらむ一方で、ちょっとした不安や緊張を抱えている人もいるか

もしれません。慣れない毎日が続くと、気づかないうちに心や体の

調子がゆらぎやすくなるものです。無理にがんばりすぎず、自分の

ペースを大切にしながら、この春を過ごしていきましょう。 

保健室は、みなさんの心と体の健康を支える場所です。困ったとき、少し休みたいとき、誰かに話を

聞いてほしいときは、いつでも気軽に立ち寄ってください。また、この保健室だよりでは、学校生活をよ

り健やかに送るためのヒントを発信していきますので、参考にしてもらえると嬉しいです。新学期のスタ

ートが、みなさんにとって穏やかで実りあるものになりますように。 



 

勉強や部活動、学校生活は健康に支えられています。

健康診断で自分の体をチェックしましょう。（当日欠席した

場合は、個人で受診し結果を保健室へ提出してください。） 

月 日 項  目 対 象 者 場  所 ・ 諸注意 

４ 

１３（月） 

身長・体重 全年次 ・会議室  ・体育着を着用（中学ジャージ可） 

視力 全年次 
・各クラス教室  

・眼鏡・コンタクト使用者は、必ず着用して測定 

聴力 １・３年次 ・音楽室 

１５（水） 
循環器検査 

(心電図) 
１年次 

・検診車（昇降口前） 

・タイツやストッキングは着用しない 

１5（水） 

16（木） 
尿検査（一次①） 全年次 

・１３日（月）に容器を配付。当日の最初の尿を

採取し、提出する 

（月経中の人 ➡ 4/22（水）） 

１６（木） 歯科検診① 全年次 ・会議室 

２０（月） 結核検診 １年次 
・検診車(昇降口前) 

・無地Ｔシャツ着用。長い髪は肩上にまとめる 

２２（水） 尿検査（一次②） ・前回の未提出者 （月経中の人 ➡ ５/１９（火）） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【申請方法】 

①学校管理下（登下校含）のケガや疾病により医療機関を受診したら、養護教諭へ知らせる。 

②保健室で申請に必要な用紙を受け取り、保護者や医療機関等で記入してもらい保健室へ提出する。 

＊治療が続く場合は、月毎に申請するため、その月分の用紙を保健室で受け取る。 

＜制度に関する詳細は、独立行政法人日本スポーツ振興センターＨＰをご覧ください。＞ 

日本スポーツ振興センター 

災害共済給付制度について 


