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今年度も残り数ヶ月まとめの時期になりました。ラストスパートです。1 月 20 日は大寒です。こ

の前後は寒さが大変厳しい時期です。寒さに負けず健康に過ごしましょう。 

今年は元旦から北陸地方の地震のニュースが入ってきました。東日本大震災を記憶している

人も大勢いるかと思います。皆さんが生まれる前にも阪神淡路大震災と言う大地震が起きまし

た。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

汚れを落とすのはせっけんに含まれる

界面活性剤の分子。油とも水ともくっつ

きやすい性質を持つので、病原菌のつい

た皮脂を捕まえ、水と結びついて浮かび

上がらせます。 

たくさん泡立たせると、泡が広範囲を

包み込み、手のしわなど細かい部分まで

行き渡ります。泡がなくなると界面活性

剤の効果もなくなります。 

アルコール消毒は、ウィルスの｢膜｣を壊

してやっつけるもの。膜を持つウィルス

には有効ですが、元々膜のないウィルス

には効果が薄いので、手洗いと併用しま

しょう。噴霧タイプのアルコール消毒

は、爪のすき間にもかかるようにすると

効果的です。 

 二度洗いで残存ウィルスが大幅に減る

と言われています．感染症が流行る時期

にはお勧めです。 

 洗いすぎや石けんの洗い残しなどで

手が荒れると、皮膚のバリア機能が落ち

ます。注意してください。 

 

今後の予定 
 

☆カウンセラー来校日 

1月 17日（水） 1月 26日（金） 

2月 2日（金） 

 

☆ソーシャルワーカー来校日 

1月 19日（金） 2月 21日（水） 

保健室からのお願い 
 

☆タオルや氷のうを保健室から

借りた人は返却してください。 

 

☆出席停止後に登校して，登校報

告書を提出していない人は提出

してください。 


