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 皆さん，夏休みは楽しく心地よく過ごせましたか？気温が体温よりも高い日があったり，急に豪雨と

なる日もありましたね。８月７日「立秋」を過ぎると秋の始まりです。まだまだ日中は暑いですが，もう少

しすると朝晩冷えてきます。今週末には秋桜祭もあります。真夏の疲れを秋に残さないように，しっかり

と体調管理をしていきましょう。 

 

 暦の上では秋ですが，まだ熱中症が発生しやすい条件が揃ってい

ます。 

 

  

夏休み中は熱中症で保健室に来る人が多く，室内での活動中に

も多く発生していました。話を聞くと「前日寝るのが遅く睡眠不足だ

った」「最近疲れが溜まっていた」など，体調面で普段よりも熱中症を起こしやすい状態

になっている人が多くみられました。 

 いつもより体調が優れなかったり，睡眠不足や食欲低下など夏バテ

気味のときには，普段以上に熱中症に注意が必要です。 

 水分・ミネラルを補給して，とにかく無理をしないことが大切です。 

                                                                                   

 ８月に入ってからも，新型コロナウイルス感染症の新規感染者数は

非常に多くなっています。皆さんのなかにも，本人や家族が感染し

た人や濃厚接触者となり自宅待機をしていた人がいるのではな

いでしょうか。 

 １０月頃にはオミクロン株に対応した新型ワクチンの接種が開始されるそうですが，

どんなに気をつけていても，感染することはあります。常に，自分が感染しているかも

知れないということを頭に置いて生活していきましょう。 

☑ 気温が高い   ☑ 湿度が高い 

☑ 風が弱い     ☑ 熱帯夜の翌日 



スポーツ振興センター災害共済給付金請求 

の手続きをお願いします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休み前に各健康診断結果を配付していました。 

 再検査や治療が必要な人には個別にお知らせして

います。夏休み中に医療機関を受診した人は，受診

報告書を保健室へ提出してください。 

★まだ受診していない人は，なるべく早く診てもらいま 

しょう。 

 

 

 

学校管理下におけるケガや

疾病で医療機関を利用した場

合対象になります。詳細は，養

護教諭へ確認してください。 

カウンセラー来校予定 

 

9月   1日（木）・13日（火）・27日（火） 

 10月  5日（水）・21日（金） 

 11月  1日（火）・ 8日（火）・29日（火） 

 12月  6日（火） 


