
ファッションとして普及して

いるピアスですが、一部と

はいえ｢体に穴をあける｣こ 

とでトラブルが 

起こり得ます。 

痛み･腫れ・か 

ゆみ等異常や気になるこ

とがあれば、早めに耳鼻

科を受診しましょう。かぶ

れや細菌感染もおこしま

す。  

保健室だよりＮｏ.１２ R６．３ 
                            宮城第一高校 保健室 

 保健室前の寒緋桜のつぼみがほころび始めました。春らしさを感じられる時期になり

ました。植物の開花に癒やされ、リフレッシュできます。また、春の日差しの中、そよ

風が吹き渡る様子を｢風光る｣と表現され、そんな日は大変心地よく感じますが、３月は

寒暖差が大きく、｢春風｣や｢春疾風｣と呼ばれる強風が吹き荒れ、急に冷え込むこともあ

ります。衣服で調節して体調管理をしましょう。 

 

 

 

 

 

形成外科で、埋没したピアスをとっても

らった生徒がいます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

けがや病気、何となくの不調、相談等たくさんの生徒が利用しました。春休み中にけ

がや病気の治療をすませましょう。また、生活リズムが崩れないようにして、心と体の

準備をして新学期に臨みましょう。 

保健室で話をする

のもいいですよ

よ。 

 

保健室から 

○タオルや氷のうなど借りた人は

返却してください。 

○検診で受診を勧められてまだ受

診していない人は受診してくだ

さい。 

１０７ ３０５ 

１５２６ 

 

この１年間、皆さんは健康にすごせま

したか。今年度４月から２月２９日まで

の利用者数はここに書いてあるとおりで

す。 

 

 


