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 なかなか出口の見えないコロナ禍の学校生活ですが，春季体育大会や歌合戦など，夏休み前の行

事を無事終え，いよいよ夏休みです。３年生は受験勉強モードに加速がつき，それどころではないかも

しれませんが，まずは４月からの４か月を頑張った自分に「おつかれさま」の一言と休息タイムのご褒

美をあげてください。皆さんの夏休みが充実したものになりますように。心身共に元気に過ごしてくだ

さいね。 

 三者面談の際に「令和４年度定期健康診断結果について」を配付し

ています。また，各種検診の結果については個別に配布済みです。 

勉強も部活動も，全ては健康な体で行ってこそ成果が伸びるという

もの。健康の自己管理は自主自律の基本的内容です。保護者の方と

も一緒に確認し，必要に応じて医療機関で受診しましょう。 

 ＊受診後は，「再検査受診報告書」を記入のうえ，保健室へ提出してください。 

 

 

 

顎関節の違和感・痛み 

生活習慣が強く関係しているそうです。特に“ほおづえをつく”姿勢は，顎の

関節に負担となるので注意しましょう。また，スマホなどを使う時に下を向く姿

勢も，首や目以外にも顎関節に影響を及ぼしているそうです。思い当たる人は，

意識して直していきましょう。 

  むし歯  

治療は一回で終了とはいかないので，大学等の入試前，時間に余裕があるうちに是非済ませて

おくよう勧められました。 

夏休み中にぜひ！ 健康診断結果を確認 

歯科健康相談 校医さんより 



生徒昇降口（エレベーターの横） 

第二グラウンド 

どこにあるのか分からない人は，登下校や体育の授業の際に

確認しておきましょう。 

 

７月２０日（水）に，希望者対象の救命法（ＡＥＤ）講習会を実施しました。仙台市青葉区消防署の相澤

勉所長を迎え，心肺蘇生法やＡＥＤの使用方法等を１７名の生徒が受講しました。ほとんどの生徒が初め

ての受講でしたが，講師の説明をしっかりと聴き，実技にも熱心に取り組みました。 

  仙台市内の救急車到着までの所要時間は約８分だそうです。救命の連鎖４つのうち，２番目の「心停止

の早期認識と通報」と３番目の「一次救命処置」は，その場に居合わせた人たちで行う必要があり，救急

車到着まで傷病者の命を繋ぐ鎖です。今回の講習で得た知識と技能が，いざという時の行動の後押しに

なれば嬉しいです。 

 

 

前期保健委員会の活動の一つとして，ポスターを作成しました。 

２つのテーマ「熱中症予防」「新型コロナウイルス感染症予防」にそって，各クラス

の保健委員が工夫を凝らして描いています。校舎内の廊下などに貼ってありますの

で，ぜひ見てください。 

 

 

 

＜８・９・１０月のカウンセリング＞ 

 カウンセラー：村山宙子先生 

８月  １９日（金）＊夏休み明け（集会の日） 

９月   １日（木） 13日（火） 27日（火） 

１０月  5日（水） 21日（金） 

 

★申し込みは，担任または養護教諭へ★ 


