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他の国などで被害に見舞われている台風、水害、地震どれも日本に暮らす私たちにとって、決し

て他人事ではありません。高校生の皆さん、「自分には関係ない」と思わずに、この機会に防災につ

いて考えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 まだ日中は暑い日が続くようですが、朝晩はだいぶ過ごしやすくなってきました。秋の空は高く

感じるそうです。その理由は空気に含まれる水蒸気やチリが少なく、雲が高い位置に浮かぶから

です。一方で水蒸気が少ない分空気が乾燥するので、風邪を引きやすくなる時期でもあります。

空を見あげて秋を感じたら、こまめに水分補給したり、マスクをしたり、風邪対策をしてください。 

■揺れたらまず机の下へ。頭を守ることが最優先 

■家の中の家具の固定は、家族と一緒に見直して

みよう 

■学校でも避難経路を確認しておくと安心 

●雨が強くなる前に、家の周りの排水口をチェック

●スマホに自治体の防災アプリを入れて、避難情

報をすぐ確認できるように 

●避難所の場所、家族との連絡手段を事前に話し

合っておこう 

 

防災は、特別な知識が必要なわけじゃない。日常の中で「もしも」を想像することが、皆さんと大切な人を

守る力になります。SNS で情報を広めたり、友達と避難ルートを話し合ったり、皆さんにしかできないこと

が、きっとあります。 

 

すぐに避難しなければ命に関わるような危険が 

迫ったら持ち出すのが非常用持ち出し袋。万が一 

のときのために、おうちの人と用意したり、中身を 

確認したりしておきましょう。 



大人でも周囲に意見を合わせるのがシンドイ、大勢 

の人と仲良くするのが苦手、など交友関係で悩む人

はたくさんいます。まして、高校生は心が発達している途中ですから、急にイライラして感情的になっ

たり、心が落ち込んだりするのも、当たり前。その結果、周りの人とぶつかったり、トラブルが起きてし

まったりすることもあるでしょう。そんな時思い出したのが、「ほどよい距離感」です。周りの人すべて

と同じ距離感でお付き合いする必要はありません。自分らしく自然にいられることが大事です。「挨

拶する」「世間話をする」「共通の趣味の話をする」「悩みを相談する」などと、いろいろな付き合い

かたがあります。 

 今後の予定  

カウンセラー来校日  9月 24日（水）  10月 1日（水）  10月 15日（水） 

スクールソーシャルワーカー来校日 9月 29日（月）  10月 27日（月） 

 

 

 

 

 

 

みんなが安心して自転車を使

えるように、次のポイントを

意識してみましょう！ 

○ヘルメット、かぶってる？ 

○イヤホン・スマホは NG！ 

○夜はライトを点けよう 

○交通ルール、守れてる？ 

・自転車通行可の歩道では歩行

者優先 

・一時停止の標識では必ず止ま

る 

・並走は禁止 

○自転車点検も忘れずに 

 


