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梅雨入りも近いでしょうか。この時期は湿度が高く蒸し暑かったり、逆に肌寒かった

り気温や湿度が変わりやすいです。天候に体が慣れないと、体調を崩すことがあります。

天候に左右されない健康的な生活を心がけましょう。また、熱中症も発症しやすい時期

です。十分注意しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度歯科検診を行いましたが、歯科 

校医の先生からは「むし歯の子は少なく、 

定期的に受診していたり、積極的に矯正 

をしている生徒が多く、素晴らしい」と 

のお褒めのことばをいただ 

きました。検診中も静かで 

やりやすかったと話されて 

いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯ぎしり？ 



 

 

 

5 月 29 日～5 月３１日の 

3 日間、昼休みに保健委員が放 

送による熱中症予防啓発活動 

を行いました。１日目は熱中症 

について（症状と原因）、２日

目は予防対策について、３日目

は応急処置についてでした。熱

中症を知って熱中症を予防し

ましょう。廊下には保健委員が

作成したポスターも掲示して

います。 

 

歯科健康相談：６月９日 

カウンセラー来校日： 

６月９日・６月２７日・  

７月１１日 

ソーシャルワーカー来校日： 

６月２６日 ７月１４日 

新型コロナウィルス感染症の他にインフル

エンザも罹患者が見られます。国内では麻しん

（はしか）も発生しています。 

麻しんはコロナの数倍の感染力で症状も重

くなることがあります。予防はワクチン接種が

有効です。２年次は研修旅行も控えています。

まだ接種していない人は、医療機関で予約をす

ると接種できます。 


