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朝晩は少しずつ涼しさを感じられるようになり、秋の気配が近づいてきました。日中との気温差も大

きくなり、体調を崩しやすい時期です。油断すると風邪をひきやすくなるため、日頃から体調管理を心

がけましょう。本校では新型コロナウイルス感染症による出席停止が続いているほか、県内ではインフ

ルエンザの流行も報告されています。感染症から自分や周囲の人を守るためにも、バランスのよい食

事や十分な睡眠、手洗いや換気などの基本的な感染対策をお願いします。 

 

 

 

 

AED クイズ    

Q.宮一の AED はどこに設置してあるでしょうか？ 

 A 昇降口 

 B 職員室前 

 C 第 2 グラウンド 

D 上の 3 カ所全て 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

正解は・・・ D 

      昇降口    職員室前    第二グラウンド 

9月 9日は 

「救急の日」 

AED は、突然心臓が止まった人の命を救うための

救命機器です。音声案内に従って操作します。 

万が一の場面では、AED を 1 分 1 秒いかに早く

届けられるかどうかが命を救うことにつながります。

この機会に、学校内の AED の場所を確認しておき

ましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SC来校日程 

9 月 29日（火） 

10 月 6日（火） 

10 月 13日（火） 

10 月 27日（火） 

今後の保健行事 

9 月 10日（木）健康相談② 

9 月 18日（金）救急救命講習会 

10 月 8日（木）2年次保健講話 

10 月 29日（木）健康相談③ 

SSW来校日程 

9 月 28日（月） 

10 月 13日（火） 

保健委員の力作です！！ 

夏休み前から保健委員さんが描いた

ポスターを各教室などに掲示していま

した。その一部を、保健室前の廊下に展

示しています。 


