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新しい年がスタートしました。今年はどんな一年になるのでしょうね。 

大きなケガや病気なく，皆さんが元気に飛躍する年になりますように。 

今年もどうぞよろしくおねがいします。 

 １月２０日には大寒を迎え，これからが一年のうちで最も寒い時期です。

新型コロナウイルス感染症だけでなく，今後はインフルエンザや感染性胃

腸炎などの感染症にも警戒が必要です。暖かい服装やバランスの良い食

事を心がけ，身体の抵抗力を高めましょう。                               

                                                                 

１９９５年１月１７日に阪神淡路大震災が発生し，死者６，４００人

以上，負傷者３万４千人以上，全壊・半壊した家屋は約２５万棟に

及ぶなど，近畿圏の広域で大きな被害が出ました。被災者支援や

復旧におけるボランティア活動の重要性が広く認識されたことを

契機に『災害とボランティアの日』が制定されました。 

この日を機会に，身の回りの防災を確認してみませんか？ 

 

冬休み中に・・・ 

健康診断の再検査等を受けた人は「受診報告書」を提出してください。 

また，部活動や登下校中のケガで受診した人は，スポーツ振興センタ

ーの手続きを行いますので保健室へ報告してください。 

☑ 備品の使用期限は？ ☑ 帰宅手段は？ 

☑ 避難口の整理整頓は？ ☑ 家具や家電の固定は？ 

個人や季節に応じた物も 



今年度のカウンセラー来校日 

カウンセラー ： 村山宙子 先生 

１月   １７日（火） ２７日（金） 

２月    ３日（金） 1６日（木） ２４日（金） 

３月   ２０日（月） 

★申し込みは，担任または養護教諭へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 感染症の予防には，感染経路に応じた対策を行うこと

が大切です。 

新型コロナウイルス 

 飛沫・飛沫核  

➡ 距離（２ｍ）＋マスク＋換気 

 

インフルエンザ 

 飛沫・接触（手など） ➡ 咳エチケット＋換気 

 

 

 

 

 

ノロウイルス（感染性胃腸炎） 

 経口・接触（手など） 

 ➡ 手洗い（流水と石けん） 

 

 

 

 

 

 

 

 


