
 

 

夏休みが始まります。7 月中は課外講習にしっかり参加してください。課外講習にしても、校外の夏期講習にしても、

予習・復習をしなければ、時間を無駄にして終わってしまいます。普段の授業同様、何を学び、何を理解できていな

いのか、確認しながら講習に取り組みましょう。また、7 月 27 日（水）・28 日（木）には東北大学のオープンキャン

パスが開かれます。東北大学に限らず、県内外の大学のオープンキャンパスに参加して、積極的に視野を広げましょ

う。卒業した先輩たちも、１，２年次から様々な大学のオープンキャンパスに参加することを勧めています。 

 そして、せっかくの夏休みですから、普段の学校生活の中ではなかなか取り組めないことにじっくりチャレンジし

てみましょう。部活動や秋桜祭の準備、苦手科目の克服、読書、旅行など、どんなことでもいいでしょう。それが次

のステップにつながるはずです。 

８月の進路関係行事と「総合的な学習の時間」 ☆ ★ ☆ ★ ☆ ★ ☆ ★ ☆ ★ ☆ 

 1 年次：自己理解と社会を知る 2 年次：社会と学問の関係を知る 3 年次：志望校研究 

8/9   第 2 回全統マーク模試 

8/23 実力考査① 実力考査② （8/22～）校内模試① 

8/30 年次集会 

今後の学習アドバイス他 

研修旅行③（自主研修Ⅱ） 年次集会Ⅲ 

受験本番にむけてのガイダンス 

 宮一生は夏休み以降成績を落とす傾向にあります。7月模試の結果と 11月模試の結果を比べると、全国の高校

生は成績を維持しているのですが、本校ではこの時期に成績を落とす生徒が多く見られます。その原因としては、

夏休み中の学習の甘さが大きいと考えられます。秋以降の学習をスムーズに進めるためには、自由に過ごせる時

間が多い夏休みに、目標と計画を立て、自主的に学習に取り組むことが大切です。夏休み明けには、1・2 年次

は実力考査、3 年次は校内模試が行われます。これらの試験を利用して、夏休み中にどれだけ実力をつけること

ができたか確認できるようにしましょう。 

 

1・2 年次生にとっては、遅れを挽回し大きく飛躍するチャンス。3年次生にとっ

ては受験の天王山。この夏を乗り切るには・・・・。 

 

 ①生活：心の不調の原因のほとんどが、睡眠不足だとも言われています。充実した毎日を送るためには、食事

の時間・寝る時間・起きる時間を固定し、心と体の調子を安定させましょう。 

 ②目標：「苦手・弱点分野の克服」・「基礎事項の理解と習得」といった目標をたて、その達成を目指そう。 

③計画：ゆるすぎず、きつすぎず、かたよらず。 

  夏休みの学習の失敗談（参考：蛍雪時代 2015 年 8 月号） 

    ★苦手教科と得意教科の時間配分がいい加減だったため、苦手教科克服の時間が足りなかった。 

    ★一か月あれば何でもできると思い、無理な計画をたててしまった。 

    ★8 月上旬に 1回でも第一志望校（私大）の過去問に触れて弱点をあぶりだしておけばよかった。 

    ★伸び代があるのは点数が取れていない苦手科目なのに、苦手科目を後回しにしてしまった。 

    ★模試の復習をあまりしないで苦手科目を放置してしまった。模試の内容はどんどん難しくなっていき、

そのツケが後半にまわってきて自分を苦しめることになった。 

    ★理社の基礎固めをしておかなかったため、最後まで成績が上がらなかった。 

    ★演習は問題を解いて答えあわせをするだけだったため、実力にならず。 

    ★1 日 10 時間の学習計画をたてたが 3日坊主で終わり、そのまま勉強する意 

欲がなくなってしまった。                          
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2017 年入試（2017 年 1～3 月実施）の変更点（一部ですが・・） 
東北地方の国公立大学を中心に、主な変更点を掲載します。詳細は各大学のＨＰ等で確認してください。 

  

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 これ以外にも東北大学でＡＯ入試の募集人員を増員したり、関東地方の大学では千葉大学国際教養学部や横浜

国立大学経済学部経営学科でＡＯ入試を導入したりしています。 

 

2018 年度入試変更点 

本校生の多くが受験する大学で、現時点で分かっているものを掲載しました。英語 4 技能資格・検定試験（英検

や TOEFL のスコアなど）を導入する大学が増えています。１・２年次生は志望大学の動向を確認しておこう！ 

   ・宮城大学看護学群…センター試験の理科について、基礎あり 2科目のみは不可となる。 

・早稲田大学国際教養学部…リスニングが廃止となり、英検や TOEFL iBT の結果を合否の判定要素とする。 

   ・早稲田大学政治経済学部…試験科目は①英語と②国語に加えて、③世界史Ｂ・日本史Ｂ・数学ⅠＡⅡＢ

から１科目選択（政経は不可）となる。 

   ・明治大学国際日本学部……一般選抜入学試験に英語 4技能資格・検定試験を活用する。 

 

 
進路資料を活用しよう！！ その４・・・赤本（教学社）・青本（駿台） 

大学ごとの入試問題集です。私立大学入試では、大学によって出題傾向がまったく異な

ります。過去問に数多くあたり、傾向をつかみ、対策をたてることがとても重要です。出

題形式（論述か記述かマークシートか）ぐらいは確認しておいてほしいところです。国公

立大についても、夏休み中に志望校の過去問を 1 度解いておくと、学習のめやすになりま

す。受験する大学を絞る時に赤本の問題を見て決めるのも一つの方法です。進路資料室に

は 2011 年以降の各大学の赤本をそろえてあります（青本は東北大のみ）。是非、活用して

ください。解答もついていますが、小論文については省略されていることもあります。青

本の方が出版時期は遅くなりますが、解答・解説は丁寧なようです。 

宮城大学 

 ①学部・学科が、学群・学類に改組されます。 

 ②推薦入試ではセンター試験が課せられます。 

③ＡＯ入試が導入されます。 

  ※ＡＯ入試の内容 

  ・自己推薦書・学修計画書・調査書 

・レクチャー（講義）→レクチャーレポートの 

作成→グループワーク→振返りレポートの作成 

  ・面接（口頭試問を含む） 

 ④一般入試の個別試験の内容が変更されます。 

事業構想学群・・・英語・数学・論説、  

食産業学群・・・英語・数学・理科  

看護学群・・・数学・論説・面接 

 ⑤一般入試のセンターの内容が一部変更になります。 

    地歴Ａ科目は不可、公民 2 科目は不可 

    食産業・看護は地学不可 

弘前大学 

 ①推薦入試が廃止、ＡＯ入試が導入されます。 

 ②医学部保健学科の後期日程が廃止されます。 

 ③医学部の個別試験の試験科目が変更されます。 

  ・医学科・・英・数・面接（理科減） 

・保健学科看護・理学療法・・英・数（理科減） 

  ・保健学科臨床検査・放射線・・英・理（数減） 

 ④人文社会学部後期日程の試験科目が小論文に

変更されます。 

 

岩手大学 理工学部でＡＯ入試が導入されます。 

山形大学 

 ①人文・地域教育・理・工の４学部で学部・学科

が改組されます。 

 ②医学部看護学科・工（フレックス）で後期日程

が実施されます。 

 

暑さを乗り切る

には、バランスの

取れた食事が大

事ですよー！ 
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